Witajcie!
29 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Tanca

Jest to $wieto wszystkich, ktorzy kochajg taniec

Jezeli lubisz rusza¢ si¢ do muzyki albo ogladac¢ jak robig to inni, to rowniez twoje swigto ©

! Ludzie $wiata, red. R. Niezbecka, M. Dyduch, Bielsko-Biata 2006, str. 11.

Opracowanie: Mirostawa Cicholska-Rochna



Glownym elementem tanca jest ruch ciata tancerza (szybki, wolny)

Drugim elementem tanca jest rytm, ktory nadaje muzyka

2 Ludzie $wiata, red. R. Niezbecka, M. Dyduch, Bielsko-Biata 2006, str. 97
3 Ludzie $wiata, red. R. Niezbecka, M. Dyduch, Bielsko-Biata 2006, str. 113.
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Cwiczenie
W domu z rodzicami i rodzenstwem przygotuj mini-disco.

Wybierz ulubiong muzyke, utéz ulubiony uktad taneczny (obroty gtowy, bioder, podnoszenie
rak w gore, w dol, stojac, siedzac, itd.)

Popro$ o nasladowanie swoich ruchow.

Zobaczysz, ze to $wietna zabawa!

Mozesz przytuli¢ ulubiona osobe lub maskotke @)
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